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Problématique : Comment fonctionne le systeme musculo-articulaire ?
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Localisation du biceps
et du triceps =>
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triceps relache :
contraction du IJIEEI:IE -

LE FONCTIONNEMENT DU MUSCLE.
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triceps relaché : /l biceps reldché :
' contr

contraction du hIEEﬂE = action du triceps

LE FONCTIONNEMENT DU MUSCLE.
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Lorsqu‘un muscle travaille, le muscle opposé ne travaille pas, sinon il
empécherait le mouvement de se produire, car les deux muscles se
compenseraient.
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MUSCLES ANTAGONISTES.
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“Capsule articulaire

Cartilage articulaire

STRUCTURE D'UNE ARTICULATION.
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Humérus

Radius
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“Capsule articulaire

Cartilage articulaire

STRUCTURE D'UNE ARTICULATION.
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ATTENTION

52

NE PAS CONFONDRE
LES LIGAMENTS
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AVEC LES TENDONS
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1endons

tendons

tendons
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Mouvement de flexion Mouvement d’extension

Tendon Articulation de Tendon ) Os de I'épaule
I"épaule
Os du bras

Contraction .
‘ Reldchement

Reldachement

Contraction

Muscle

Articulation du

coude

Tendinite

Elongation Tendon
Claquage (rattaché a I'os)
Déchirement

Ligament
Cartilage

N articulaire
Entorse Muscle

[issu
cojonctif

Cavité

Capsule synoviale

articulaire
Une fibre
musculaire
= cellule

Faisceaux de
fibres musculaires




Mini sujet de synthése

Décrire la structure du systeme musculo-articulaire ainsi que son fonctionnement
en précisant la structure d'une articulation. Enfin, donner quelques exemples
d'accidents pouvant affecter une articulation.
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